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ind schone Menschen beliebter? Ja. Sind
schéne Menschen erfolgreicher? Ja. Sind
schone Menschen gliicklicher? Ja.
Professor h. ¢. Dr. med. Stefan Gress,
dsthetisch-plastischer Chirurg, die Praxis
unweit des Bayerischen Hofes in finanziell siindi-
ger Miinchner Innenstadtlage, sitzt auf weifflem Le-
der und dreht seine Handflidchen nach oben.

‘Was kann ich anderes darauf antworten? Die Ge-
schichtelehrtuns das. Natiirlichist das alles andere
als fair. Weil ja niemand in der Hand hat, wie er auf
die Welt kommt. Sch6n oder eben weniger schon.
Esistnunmal, wie esist. Und schéne Menschen ha-
ben Wettbewerbsvorteile. Wir glauben schénen
Menschen mehr. Sind von ihnen angezogen, wol-
len sie in unserer Nihe, sie fiir uns gewinnen. Ein
schoner Mensch bekommt mehr Liebe.

Einem schonen Menschen, sagt Dr. Gress, 52
Jahre alt, altersbedingt fliichtiger F sym-
metrische Gesichtsziige, warme Stimme, schlank
weifle Hose, weile Mokassins, spezialisiert auf
plastische Genitalchirurgie, werden alle mégli-
chen positiven Attribute zugeschrieben: Der
Schone st selten bose. Das Schlechte selten schon.
‘Wenn wir in ein schones Gesicht schauen, sagt
Gress, stetsklarin der Aussage, geben wiruns mehr
Miihe mit uns selbst. Versuchen, das Beste in uns
nach aufen zu kehren. Als ob wir versuchen, die
Schonheit zu spiegeln, die wir betrachten. Das
Schone entwickelt einen gewaltigen Sog.

Wo verlduft die Grenze zwischen schén und
nichtschén? Dr. Waltraud Posch, 44 Jahre alt, Sozio-
login aus Graz, Autorin des Buches ,Wie der
Kult um die Schonheit unser Leben prigt, sagt,
dass Schonheit zumindest
bis zu einem gewissen Grad
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grofle Augen, aber nicht zu
grof, hochstehende Wangen-
knochen, ein Verhiltnis Taille zu Hiifte von 0,7.
Bei Ménnern eine mindestens durchschnittliche
GroRe, besser grofer, ein markantes Kinn, volles
Haar, schmale Hiiften, eherkleine Augen, die einen
scharfen Blick ergeben, der idealerweise ein biss-
chenbdseist. All das, sagt Posch, was evolutionsbe-
dingt Macht und Stirke ausstrahle. Und so zumin-
dest unterbewusst noch immer von Frauen fiir die
Fortpflanzung gesucht werde.

Dochauchabseits von evolutioniren Uberlegun-
gen gehen attraktivere Menschen wahrscheinlich
einfacher durchs Leben, sagt Posch. Sie haben oft
grofere Chancen auf dem Arbeitsmarkt, kdnnen
mit milderen Strafen vor Gericht rechnen. Schon
Neugeborene wiirden sich lieber schone Gesichter
ansehen. Werden sie ilter, spielen sie am liebsten
mitschénen Menschen oder Puppen. Sogar Miitter
konnten sich dem Bann der lieblichen Aura nicht
entziehen. Sie beschiftigten sich mit siiffen Kin-
dern intensiver. Dies fithre nicht selten dazu, dass
schone Kinder mit groferem Selbstbewusstsein
aufwachsen. Sich spiter automatisch mehr zutrau-
ten und ihre Talente besser nutzen konnten, weil
sie dazu eher die Chance bekommen. Wie eine Art
selbsterfiillende Prophezeiung.

Ich finde das nicht unbedingt schén, sagt Posch.
Und eigentlich auch nicht erstrebenswert. Aber
wir leben nun mal in einer oberflichlicheren Welt,
als uns lieb ist. Wir denken nur, dass wir so aufge-
klart sind und alles nach dem wahren Wert bemes-
sen. So ist es aber nicht.

Denn obwohl das Aussehen bei den meisten
Menschen nicht alleiniges Zentrum ihres Lebens
und Denkens ist, sagt Posch, hat das Aufere
doch einen hohen Stellenwert, weit hoher noch
als vor 20 oder 30 Jahren. Ein stark iibergewich-
tiger Spitzenpolitiker, das gehe heute eigentlich
nicht mehr. Auch im Topmanagement der gro-
Ren Konzerne sei mittlerweile kaum noch ein
iibergewichtiger oder iiberhaupt sonderlich unat-
traktiver Mensch zu finden.

Studien kommen zu dem Schluss, dass der ge-
sellschaftliche Druck zu einem attraktiven Aufe-
ren enorm zugenommen hat. Ich kann mir das wis-
senschaftlich auch nicht ginzlich erkliren, sagt
Posch. Aber generell spiele das AuRere, also
streng betrachtet die Oberfliche, in einer Gesell-
schaft wie der westlichen, die ansonsten im Gra
Ren und Ganzen materiell abgesichert ist, na
lich eine etwas grofere Rolle als beispielsweise in
einer wirtschaftlich unterentwickelteren Gesell-
schaft.

‘Was ja vollkommen einleuchtend sei, sagt Dr.
Urs Bésch in sein gerdumiges Biiro hinein, auf ei-
nem Tisch Silikonimplantate, ins Eck gelehnt ein
Kontrabass, den er spielt, sobald es seine Zeit zu-
lasst. Selten. ,Kiinstlerisch titig werde ich doch
meist nur bei meiner Arbeit.“ Ihm gehort die
MEON Clinic fiir plastische Chirurgie in Luzern
und Meggen, einem kleinen Ort unweit von Lu-
zern, gelegen am Vierwaldstitter See.

Bosch, 54 Jahre alt, von denen man ihm 45 an-
sieht, volles, nach hinten gekimmtes Haar,
schwarz mit grauen Strihnen, enger schwarzer
Pullover mit Rollkragen, feine Hinde, sagt, dass
eine Frau in Burkina Faso wohl weit weniger den
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Brustvergroferungen, Facelifts, Nasenkorrekturen,

Beseitigung von Sch

Drang verspiire, einen Schénheitschirurgen aufzu-
suchen, als die Frau eines Literaturprofessors
oder eines Managers in Miinchen.

Trotzdem wolle er sich, nicht nur berufsbedingt,
iiber Letztere kein Urteil anmafen. Ich glaube da
eher an die Maslow’sche Pyramide, sagt Bosch.
Nach derer die Bediirfnisse des Menschen hierar-
chisch angeordnet sind. Am Fuf der Pyramide ste-
hen die physiologischen. Genug zu essen und zu
trinkenzuhaben, umzuiiberleben. Sind jene befrie-
digt, steigt man hinaufzu den Sicherheitsbediirfnis-
sen und den sozialen. Leben in Frieden, ein gewls—
ses. korperliche G dhei
erst geht es zu den individuellen Bediirfnissen und
schlieRlich zur Selbstverwirklichung.

Etwas plump gesagt, sagt Bosch, hat jemand,
der beim Aldi an der Kasse arbeitet, wahrschein-
lich zundchst den Wunsch, irgendwann mal mehr
zu verdienen, und schert sich nicht so sehr um
hingende Augenlider oder Fettpolster an der
Hiifte. Genauso wenig wie jemand, der krank ist
und sich nichts sehnlicher wiinscht als Gesund-
heit. Wohingegen jemand in einer hoheren berufli-
chen Position mit ordentlichem Gehalt und kor-
perlicher Fitness nach anderem strebt. Weil alles
darunter schon erreicht ist. Da kommen wir ins
Spiel, sagt Bosch und lichelt.

flidern, Fettabsaug ) Emsprltzen von Hyaluronsiure.

Tau-
send Ein-
griffe hatte er im
vergangenen Jahr in sei-
ner Klinik. Auf Monate im Voraus ist er ausge-
bucht. Wie die meisten seiner Kollegen. Brustver-
groferungen, Bruststraffungen, Facelifts, Nasen-
korrekturen, Beseitigung von Schlupflidern (alters-
bcdmgt hingende Lider, vor allem Oberlider), Fett-
anBauch, Hiifte, Schenkeln. Einsprit-
zungen von Hyaluronsiure fiir mehr Volumen im
Gesicht, Einspritzungen des Nervengiftes Botoli-
num, bekannt als Botox, fiir weniger Falten im Ge-
sicht. Gut 80 Prozent seiner Patienten sind Frauen.
»Weil nun mal der Druck, schén zu sein, bei Frauen
nochimmer wesentlichhéherist als bei Mannern.“
Was behandelt werden soll, hinge entschei-
dend mit dem Alter seiner Patienten zusammen.
Nur das eint die meisten: Leidensdruck. ,Nie-
mand kommt zu mir, weil es ihm so viel Spaf®
macht.“ Die jiingsten Patienten von Dr. Bdsch sind
Anfang 20. Fast ausschlieflich Frauen. Bei denen
es zumeist um die Briiste geht. Die der Doktor ent-
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weder verkleinern oder hiufiger vergrs-
Rernsoll. Immer seltener wird dabei Silikon ver-
wendet, sondern Eigenfett. Eine neue, schonen-
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rechte Zornesfalte zwischen den Augen und auf
der Stirn waagerechte Falten, zwei, drei, vier. Li-
der, die herabsinken, den Blick miider wirken las-
sen. Die Haut verliert an Spannkraft. Weil, sagt
Bosch, im Alter der Schidel kleiner wird, die Haut,
also die Hiille, aber nicht weniger und irgendwann
zuviel und gewissermafien iibrig ist. Was den opti-
schen Effekt hat, dass sie schlaffer wirkt.

Den meisten macht das nichts aus. Sie lieben
vielleicht sogar all diese dufleren Erscheinungen
des Alters. Als eine Art Auszeichnung fiir gelebtes
Leben. Oder sie ignorieren sie zumindest. Sagt
Bosch. Was ja auch gut sei. Und fiir den Rest, der
zugegebenermafien immer grofer werde, gebe es
plastische Chirurgen wie ihn und seine Kollegen.

‘Wenn man aber diesem Rest vorwerfe, sagt
Bosch, dass er es nicht schaffe, in Wiirde zu al-
tern, werde er etwas ungehalten. Denn das sei
doch im Grunde dummes Gerede. Schauen Sie,
die Zeit vergeht sowieso schon schnell genug,
ohne dass man sie aufhalten kann. Und ehe man
sich versieht, ist man alt. Wenn man dann zumin-
dest die optischen Begleiterscheinungen ein we-
nig abmildern kann: Ist das verwerflich?

Giibe es einen Jungbrunnen, sagt Bosch, wiirde
die Schlange von hier bis nach Sizilien reichen.
Wahrscheinlich ist das Auere bis ins hohere Alter
auch immer wichtiger, sagt Bosch, weil man heute
wesentlich linger fit und gesund bleibt als vor 50
Jahren. Deswegen mochte man sein AuReresin Ein-
klang mit dem Inneren erhalten. Er selbst habe
noch nichts machen lassen an sich. Aber bei Be-
darf, sagt Bosch, also mit Sicht auf die néichsten
zehn Jahre, werde er nicht zogern. Allerdings nur
bei einem absolut vertrauenswiirdigen Kollegen,
der sein Handwerk wirklich versteht. Weil der Be-
griffdes Sct urgen kein geschiitzter sei,
gibe es dochallerlei Pfuscher. Deren Werk er meist
bemerke, wenn er in den Strafien von Ziirich Men-
schen sehe, die behandelt ausschauten.

Dasseies, inen gutenvon
plastischen Chirurgen unterscheide. Die meisten
seiner Patienten wollen nicht behandelt aussehen.
Es darf nicht augenscheinlich sein, dass jemand
beim plastischen Chirurgen war. Ein gewisser Wi-
derspruch. Das Beste sei, erzihlen ihm viele Patien-
ten, wenn Bekannte oder Freunde ihnen sagten:
Mensch, dusiehst so frisch aus. Dann haben wirun-
seren Job gut gemacht, sagt Bésch.

Positive Riickmeldungen zu bekommen, sich
wieder besser zu fithlen und dennoch den Gang
zum plastischen Chirurgen verheimlicht zu haben:
dies sei der perfekte Dreiklang vieler Patienten.
Fast niemand, der bei ihm war, mache das 6ffent-
lich. Daher sind die Raumlichkeiten von Bosch,
wiebeidenmeistenKollegen, in einemunscheinba-
renMehrparteienhaus untergebracht. Fallsdochje-
mand beim Betreten des Ge-
biudes Notiz von einem
nimmt, besteht dadurch noch
die Moglichkeit, dass er woan-
ders gewesen sein konnte.

Auch die Praxis von Dr. Ste-
fan Gress in Miinchen liegt
strategisch giinstig. Zusam-
men mit einem Dermatolo-
gen, einem Frauenarzt und ei-
ner Kapitalberatungsfirma.
Im Inneren ist alles dsthetisch ansprechend. Ist
auch die Anonymitit aufgehoben und nicht mehr
wichtig, weil man nun unter sich ist.

Gress behandelt wie Bosch von Kopf bis Fuf.
Sein Spezialgebiet liegt jedoch genau in der Mitte.
Seit knapp zehn Jahren ist Gress Deutschlands fith-
render Spezialistin der Genitalchirurgie. Neben Pe-
nisverlingerungen und Penisverdickungen behan-
deltauch er vor allem Frauen. Im Intimbereich ma-
che ich alles, was das Herz begehrt, sagt er, der
nach seiner Ausbildung zum Facharzt in der Urolo-
gie zwei Jahre bei Ivo Pitanguy in Brasilien lernte,
dem Ubervater der Schénheitschirurgie, einer na-
tionalen Ikone in Brasilien, jenem Land mit dem
prozentual weltweit hdchsten Anteilan Schénheits-
operationen, der gar das Olympische Feuer bei den
SpieleninRio trug, bevor er einen Tag spiter im Al-
ter von 90 Jahren an Herzversagen starb.

Nach semer Zeit bei Pitanguy arbeitete Gress

Patienten
wollen gern
frisch, aber
unbehandelt
aussehen

dere Methode, durch die kein in den

Korper gelangt. Nur wenn ein Zuwachs von mehr
als einer Kérbchengréfle gewiinscht wird, muss
Bosch auf Silikon zuriickgreifen, weil dafiir das Ei-
genfett nicht ausreicht.

Zwischen Ende 20 und Anfang 40 hat es Boschin
der Mehrzahl mit duRerlichen Folgen von Schwan-
gerschaften zu tun. Straffung von Briisten, die zur
Freude ihrer Eheminner erst grofer wurden, aber
nach dem Abstillen in sich ielen. Straf-

im »Klinikum rechts der Isar“, ope-
rierte unzihlige Transsexuelle, Frauen zu Min-
nern, Minner zu Frauen. Als er das Thema Geni-
talchirurgie 2007 das erste Mal auf einem Kon-
gress vorgestellt habe, sei er noch ausgelacht wor-
den. Weil die damaligen Kongresse noch sehr
brust- und gesichtslastig gewesen seien.

Seitdem operierte er tausende Frauen. Wobei es
um zwei verschiedene Bereiche gehe. Die duflere
Genitalregion, das Optische. Und die innere. Wo

fungauch der iiberstehenden Haut am Bauch nebst
Fettabsaugung. Speziell jene Patientinnen, die ein
zweites oder drittes Kind auf die Welt gebracht ha-
ben, sagen ihm, dass sie nun gern optisch wieder
mehr von Miittern zu Frauen werden wollen.

Ab Anfang 40 dann kommen die ersten Alterser-
scheinungen. Vorwiegend im Gesicht. Weil ab 40
oder knapp dariiber, sagt Bosch, bei den meisten
Menschen erste Vorboten der Verginglichkeit
sichtbar werden. Falten zwischen Augen und
Schlife, Krahenfiiffe oder euphemistisch Lachfal-
ten genannt, vor allem bei Frauen ein erstes leich-
tes Krauseln der Haut zwischen Nase und Ober-
lippe, eine sich langsam tiefer grabende, senk-

das Empfinden die Hauptrolle spiele. Inbeiden Be-
reichen fiithlen sich meine Patientinnen unwohl,
sagt Gress. Weil das eine grofe Scham hervorruft
und das andere die Lust am Sex verhindert oder zu-
mindest schmilert. Gerade auch bei Frauen, die
mehr als eine Schwangerschaft hinter sich haben
und deren Beckenboden und Vagina sehr geweitet
sind. Und sexuelle Stimulation nun mal mit Rei-
bung zu tun hat. Deshalb habe er ein Verfahren ent-
wickelt, mithilfe dessen man Vaginalverengungen
und auch die Straffung der Beckenbodenmuskula-
tur durchfiihre.

Denn noch mehr, sagt Dr. Gress, als um Schon-
heit dreht es sich im Erwachsenenleben um Sex.



